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INSTRUCOES AO CANDIDATO (A):

Verifique se esta sentado no local correto, condizente com a sua etiqueta (Nome do candidato e Prova).
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e/ou similares, livros, anotagfes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.
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definitivamente do recinto de realizagdo da prova apés 1 (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

O candidato podera levar o caderno de questfes depois de decorridos 02 (duas ) horas do inicio da prova.
Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal de Sala 0 CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e
assinado.

Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os
fiscais para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, depois de
concluido.

O CANDIDATO, AO TERMINAR A PROVA, DEVERA RETIRAR-SE IMEDIATAMENTE DO LOCAL DE
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NAO PODERA UTILIZAR OS SANITARIOS.
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LINGUA PORTUGUESA

1) Os sin6bnimos sdo importantes recursos estilistico
da producéo textual, os sinbnimos permitem, termos e
expressfes traduzam o significado de ideias maiores.
Assinale a alternativa cuja ideia expressa na frase é
sindnima a expressao “alvissaras”:

a) “Perder tempo em aprender coisas que nao interessam,
priva-nos de descobrir coisas interessantes.”

b) “Parabéns! grandes conquistas politicas, possibilitam
grandes progressos.”

c) “E fazendo que se aprende a fazer aquilo que se deve
aprender a fazer.”

d) Nenhuma das alternativas.

2) As silabas sao a separacédo de fonemas emitidos na
pronuncia de uma palavra. Considerando as regras de
divisédo sildbica, nunca se separam:

a) Vogais idénticas.

b) Os digrafos rr, sc, xc.

¢) Os encontros consonantais perfeitos.

d) Nenhuma das alternativas.

3) Assinale a alternativa cujo contetdo substitui a
palavra sublinhada no trecho do poema de Fernando
Pessoa, alterando seu significado:

“Sonhei, confuso, e o sono foi disperso, Mas, quando
despertei da confusdo, Vi que esta vida aqui e este
universo Ndo sdo mais claros do que os sonhos
sdo...”

a) barafunda.

b) blandicia.

¢) balbdrdia.

d) Nenhuma das alternativas.

4) Assinale a alternativa cujo verbo sublinhado estéa
conjugado no pretérito perfeito do indicativo:

a) Dando apenas ouvidos a sua coragem que nada lhe
dizia, ele ndo_interveio como deveria.

b) A casa ndo se adapta para o tamanho da nossa familia,
e ndo podera suprir nossas necessidades.

c) SO acreditarei quando eu ver com 0S meus proprios
olhos todas aquelas maravilhas.

d) Nenhuma das alternativas.

5) Assinale a alternativa cujo contelddo apresenta
corretamente a justificativa para que as palavras
cOnsul, téxtil, téxteis e plancton, recebam acento
circunflexo:

a) Palavras paroxitonas que contém na silaba ténica
vogais fechadas com a grafia a, i, o, terminando em | ou n.
b) Palavras paroxitonas que contém, na silaba tdnica, as
vogais fechadas com a grafia a, e, o, terminando em |, n, r,
X.

c) Palavras proparoxitonas que contém, na silaba tbnica,
as vogais fechadas com a grafia a, e, o, terminando em |
oun.

d) Nenhuma das alternativas.

6) Assinale a alternativa em que o pronome
demonstrativo sublinhado estd empregado de forma
CORRETA:

a) “A infelicidade tem isso de bom: faz-nos conhecer os
verdadeiros amigos.”

b) “Ver muito lucidamente prejudica o sentir demasiado. E
0s gregos viam muito lucidamente. Por isto pouco sentiam.

c) “Sentir é criar. Sentir € pensar sem ideias, e por isso
sentir € compreender...”
d) Nenhuma das alternativas.

7) Verbos sado palavras que indicam acontecimentos
representados no tempo, como uma agao, um estado,
um processo ou um fendbmeno. Quanto a flexdo,
assinale a alternativa que refere-se ao aspecto do
verbo:

a) Incoativo, cursivo e conclusivo.

b) Ativo, passivo e reflexivo.

¢) Passado, presente e futuro.

d) Indicativo, subjuntivo e imperativo.

8) As Figuras de Linguagem, sado recursos estilisticos
gue proporcionam maior énfase a comunicacao.
Assinale a alternativa cuja figura de linguagem
corresponde ao recurso encontrado na seguinte frase:
“O novo e o obsoleto, o amor e a paz, o édio e a
carnificina, o que o homem ama e o que o homem
abomina, tudo convém para o homem ser completo!”
a) Antitese.

b) Paradoxo.

¢) Prosopopeia.

d) Hipérbole.

9) A crase indica a contracdo de duas vogais
idénticas, a fusdo da preposicdo a com o artigo
feminino a, considerando os casos de uso obrigatdrio
da crase, assinale a alternativa CORRETA:

a) Sempre chega as oito horas da manha

b) Aguardamos a sua chegada desde as 12h.

c) Recebera a todos apés as 18h.

d) A reunido esta marcada para as 15h.

10) Leia o poema “Poeminha Amoroso” de Cora
Coralina e em seguida responda a questdo que o
segue:

Este € um poema de amor tdo meigo, tdo terno, tao
teu... E uma oferenda aos teus momentos de luta e de
brisa e de céu... E eu, quero te servir a poesia numa
concha azul do mar ou numa cesta de flores do
campo. Talvez tu possas entender o meu amor. Mas se
isso ndo acontecer, ndo importa. Ja esta declarado e
estampado nas linhas e entrelinhas deste pequeno
poema, o verso; o tdo famoso e inesperado verso que
te deixar4 pasmo, surpreso, perplexo... eu te amo,
perdoa-me, eu te amo...

O verso do poema que diz “te deixara pasmo,
surpreso, perplexo” expressa:

a) A intensificacdo dos sentimentos.

b) A complexidade dos sentimentos.

¢) A vulnerabilidade dos sentimentos.

d) Nenhuma das alternativas.

LEGISLACAO DO SUS

11) De acordo com a Lei Orgéanica da Saude 8080, de
19 de setembro de 1990 e suas alteragdes. Art. 15. A
Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
exercerao, em seu ambito administrativo, as seguintes
atribuicdes:

| - definicdo das instancias e mecanismos de controle,
avaliacdo e de fiscalizacdo das acdes e servicos de
saude.



Il - administracdo dos recursos orcamentarios e
financeiros destinados, em cada ano, a saude.

Il - acompanhamento, avaliacdo e divulgacdo do nivel
de salde da populacédo e das condi¢cdes ambientais.

IV - organizacdo e coordenacdo do sistema de
informacéao de salde.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas Il e lll.

b) Apenas |, Il e IV.

), 1, Nl elV.

d) Nenhuma das alternativas.

12) Segundo a Lei Organica da Saude 8080, de 19 de
setembro de 1990 e suas alteracdes. Art. 32. Séo
considerados de outras fontes 0SS recursos
provenientes de:

| - servicos que possam ser prestados sem prejuizo da
assisténcia a saude.

Il - ajuda, contribuicdes, doa¢des e donativos.

Il - alienagdes patrimoniais e rendimentos de capital.
IV - taxas, multas, emolumentos e precos publicos
arrecadados no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas Il e lll.

b) Apenas |, Il e IV.

oL llelVv.

d) Nenhuma das alternativas.

13) Segundo a Lei Orgénica da Saude 8080, de 19 de
setembro de 1990 e suas alteracdes Art. 33. Leia o
trecho abaixo e complete a lacuna:

Os recursos financeiros do Sistema Unico de Saude
(SUS) serdo depositados em conta especial, em cada
esfera de sua atuacdo, e movimentados sob
fiscalizac&@o dos respectivos

a) Conselhos Municipais

b) Conselhos de Salde

¢) Conselhos Estaduais de Saude

d) Nenhuma das alternativas.

14) Conforme a Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de
2017. Politica Nacional de Atencéo Béasica. H4 diversos
Tipos de Equipes, sobre a Equipe de Salde da Familia
(eSF). Assinale a alternativa INCORRETA :

a) E a estratégia prioritaria de atencdo a saide e visa a
reorganizacdo da Atencdo Basica no pais, de acordo com
os preceitos do SUS. E considerada como estratégia de
expanséo, qualificacdo e consolidacdo da Atencéo Basica,
por favorecer uma reorientacdo do processo de trabalho
com maior potencial de ampliar a resolutividade e impactar
na situacao de salde das pessoas e coletividades, além
de propiciar uma importante relacéo custo-efetividade.

b) Composta no minimo por médico, preferencialmente da
especialidade medicina de familia e comunidade,
enfermeiro, preferencialmente especialista em saude da
familia; auxiliar e/ou técnico de enfermagem e agente
comunitario de salde (ACS). Podendo fazer parte da
equipe o agente de combate as endemias (ACE) e os
profissionais de salde bucal: cirurgido-dentista,
preferencialmente especialista em saude da familia, e
auxiliar ou técnico em saude bucal.

¢) O nimero de ACS por equipe devera ser definido de
acordo com base populacional, critérios demograficos,
epidemiolégicos e socioecondmicos, de acordo com
definicdo local. Em areas de grande disperséo territorial,
areas de risco e vulnerabilidade social, recomenda-se a

cobertura de 100% da populagdo com ndmero maximo de
750 pessoas por ACS.
d) Nenhuma das alternativas.

15) De acordo a Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro
de 2017. Politica Nacional de Atencédo Basica.Sobre as
Equipe da Atencdo Basica (eAB). Analise as
afirmativas abaixo.

I- As equipes deverdo ser compostas minimamente
por médicos preferencialmente da especialidade
medicina de familia e comunidade, enfermeiro
preferencialmente especialista em saude da familia,
auxiliares de enfermagem e ou técnicos de
enfermagem. Poderdo agregar outros profissionais
como dentistas, auxiliares de saude bucal e ou
técnicos de saude bucal, agentes comunitarios de
salude e agentes de combate a endemias.

- A composicdo da carga horaria minima por
categoria profissional deverd ser de 10 (dez) horas,
com no maximo de 2 (dois) profissionais por
categoria, devendo somar no minimo 40
horas/semanais.

llI- O processo de trabalho, a combinagdo das
jornadas de trabalho dos profissionais das equipes e
os horarios e dias de funcionamento devem ser
organizados de modo que garantam amplamente
acesso, o0 vinculo entre as pessoas e profissionais, a
continuidade, coordenacdo e longitudinalidade do
cuidado.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas l e ll.

b) Apenas | e lll.

c) Apenas lll.

d) Nenhuma das alternativas.

16) De acordo com o Plano Nacional de Saude 2016-
2019, sobre a atencdo a populagdes especificas-
Saude da Mulher e da Criancga, analise as afirmativas
abaixo:

I- A atencdo a saude da mulher inclui diversas
iniciativas e objetiva atender a essa populacdo de
forma integral. Um dos importantes aspectos dessa
atencdo diz respeito a atencdo ao parto e puerpério,
por meio da Rede Cegonha, que constitui uma
estratégia para efetivar a atencéo integral a salde da
mulher e da crian¢a, por meio da qualificacdo da
atencdo obstétrica e infantil. O desenvolvimento dessa
rede ocorre por intermédio de um conjunto amplo de
medidas voltadas a garantir, dentre varias acgdes, o
acolhimento, a ampliagcdo do acesso, a qualidade do
pré-natal e a seguranca a gestante na atencdo ao parto
e ao nascimento.

II- Todas as unidades da Federacdo ja aderiram a Rede
Cegonha, contemplando 5.488 Municipios, e mais de
50% das regides de saude do pais ja elaboraram os
Planos de Ac&o Regional (PAR), beneficiando mais de
2,5 milhdes de gestantes. Enfase também ¢é dada ao
tratamento oncolégico, por meio dos centros de
diagnostico do cancer de colo de Gtero e unidade de
diagnostico do cancer de mama, além da qualificagéo
desses pontos de atencédo. Até abril de 2015, foram
registrados 5.303 mamografos em uso, dos quais
2.596 estdo disponiveis para usuarios do SUS,
distribuidos em 1.657 municipios. Ainda no ambito da
atencdo a saude da mulher e da crianca, em 2014
alcancamos um total de 9.671 leitos novos e
gualificados (leitos de Gestao de Alto Risco, UTI Neo e



UCI Neo. Isto se deve a qualificacdo e melhoria da
assisténcia nos servi¢cos de Urgéncia e Emergéncia.
Assinale a alternativa CORRETA.

a)lell

b) Apenas | .

c) Apenas Il

d) Nenhuma das alternativas.

17) De acordo com as Segundo as Diretrizes
Operacionais dos Pactos pela Vida e de Gestéo

O Piso da Atencédo Basica Variavel — PAB Variavel —
consiste em um montante financeiro destinado ao
custeio de estratégias especificas desenvolvidas no
ambito da atencdo basica a saude. O PAB Variavel
passa a ser composto pelo financiamento de algumas
estratégias:

Assinale a alternativa INCORRETA.

a) Saude da Familia e da Crianca.

b) Agentes Comunitarios de Saude.

¢) Saude Bucal.

d) Nenhuma das alternativas.

18) Conforme as Diretrizes Operacionais dos Pactos
pela Vida e de Gestdo sobre Bloco de financiamento
para a Assisténcia Farmacéutica. Analise as
afirmativas abaixo:

I- A Assisténcia Farmacéutica sera financiada pelos
trés gestores do SUS devendo agregar a aquisicdo de
medicamentos e insumos e a organizacdo das acfes
de assisténcia farmacéutica necessérias, de acordo
com aorganizacdo dos servicos de saude.

- O Bloco de financiamento da Assisténcia
Farmacéutica organiza-se em dois componentes:
Basico, Estratégico.

Ill- O Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica
consiste em financiamento para acfes de assisténcia
farmacéutica na atencdo béasica em salde e para
agravos e programas de saude especificos, inseridos
na rede de cuidados da atencdo basica, sendo de
responsabilidade dos trés gestores do SUS.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas l e ll.

b) Apenas | e lll.

c) Apenas lll.

d) Nenhuma das alternativas.

19) Segundo a Politica Nacional de Regulagcdo do
Sistema Unico de Satde — SUS Art. 9° - O Complexo
Regulador é a estrutura que operacionaliza as agdes
da regulacédo do acesso, podendo ter abrangéncia e
estrutura pactuadas entre gestores, conforme os
seguintes modelos: 8§ 1° O Complexo Regulador ser&a
organizado em:

Relacione as colunas abaixo:

1- Central de Regulacdo de Consultas e Exames:

2- Central de Regulacéo de Internagc@es Hospitalares:
3- Central de Regulacao de Urgéncias:

() regula o acesso aos leitos e aos procedimentos
hospitalares eletivos e, conforme organizacéo local, o
acesso aos leitos hospitalares de urgéncia.

() regula o acesso a todos os procedimentos
ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias
ambulatoriais.

() regula o atendimento pré-hospitalar de urgéncia e,
conforme organizacdo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) 2-1-3.
b) 1-3-2.
c) 3-1-2.
d) Nenhuma das alternativas.

20) Conforme a Politica Nacional de Regulacdo do

Sistema Unico de Satde — SUS. Leia o artigo abaixo e

complete a lacuna:

Art. 7° A area técnica da regulacdo do acesso seréa

estabelecida mediante estruturas denominadas-
, formados por wunidades operacionais

denominadas centrais de regulacéo,

preferencialmente, descentralizadas e com um nivel

central de coordenacao e integracao.

a) Complexos Reguladores

b) Complexos Reguladores Variaveis

¢) Complexos Inreguladores

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

21) O macro nutriente gque consiste em compostos
organicos chamados energéticos que constituem de
carbono, hidrogénio e oxigénio, sdo os:

a) Carboidratos.

b) Proteinas.

¢) Vitaminas.

d) Lipideos.

22) O mineral essencial para a constituicdo de ossos e
dentes, obtido no consumo de leite e derivados,
sardinha, mariscos, é o:

a) Calcio.

b) Fésforo.

c) Magnésio.

d) Sadio.

23) Segundo a funcéo, assinale a alternativa que NAO
refere-se aos carboidratos:

a) Fornecer energia.

b) Formac&o estrutural.

¢) Manutenc¢édo da glicemia.

d) Reserva alimentar.

24) Os macro nutrientes sdo os nutrientes dos quais o
organismo precisa em grandes quantidades e que séo
amplamente encontrados nos alimentos. O macro
nutriente que fornece energia e também sé&o
responsaveis por proteger os 6rgdos contra lesdes,
sado as(0s):

a) Lipideos.

b) Glicoses.

c¢) Frutoses.

d) Galactoses.

25) O carboidrato cuja forma é encontrado grande
parte dos acUcares dos alimentos, tais como a
sacarose e a lactose, e que proporcionam o sabor
doce dos alimentos, séo os:

a) Monossacarideos.

b) Dissacarideos.

c) Oligossacarideos.

d) Polissacarideos.

26) As proteinas sdo componentes necessarios para o
crescimento, construcdo e reparacdo dos tecidos do



nosso corpo. Assinale a alternativa cujo contetdo
refere-se a proteina simples:

a) Liberam carbono de mais de uma cadeia polipeptidica.
b) Durante hidrdlise liberam apenas aminoacidos.

c) Liberam carbono de apenas uma cadeia polipeptidica.
d) Durante hidrdlise liberam aminoacido e um radical ndo
peptidico.

27) Quanto a forma as proteinas podem ser fibrosas
ou globulares, assinale a alternativa cujo contelido
refere-se as proteinas que possuem estrutura espacial
mais complexa e sdo esféricas, e que geralmente sédo
solUveis em meio aquoso:

a) Colageno.

b) Queratina.

¢) Miosina.

d) Hemoglobina.

28) Podemos encontrar as vitaminas nas frutas,
vegetais e em alimentos de origem animal. Elas séo
importantes na regulagcdo das funcbes do nosso
organismo. A vitamina fundamental para a coagulacéo
sanguinea e que participa do metabolismo de
minerais, como calcio e ferro, é a:

a) Menadiona.

b) Tocoferol.

c) Biotina.

d) Retinol.

29) Todos os nutrientes (macro e micronutrientes) sdo
essenciais e cada um deles apresenta um papel
fundamental para o organismo. Quanto a garantia de
uma alimentacdo rica em diversos nutrientes,
especialmente em vitaminas e minerais, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Uma dieta com frutas e verduras de cores diferentes,
devendo-se evitar o consumo de tubérculos e carnes.

b) Consumir frutas e verduras da estacao.

c¢) Evitar frutas e verduras que produzem o ano todo.

d) Nenhuma das alternativas.

30) Na adolescéncia a alimentacédo € fundamental néo
sO para suprir as necessidades dos nutrientes, mas
também para ajudar a manter o peso adequado e o
desenvolvimento normal das massas 0@ssea e
muscular. Considerando o0 desenvolvimento na
referida fase, assinale a alternativa CORRETA:

a) Nessa fase as necessidades de energia e nutrientes
estdo aumentadas.

b) Nesta fase deve-se fazer dietas e jejuns.

¢) A alimentacdo nesta fase deve ser rica em gorduras.

d) Nenhuma das alternativas.

31) Criangcas amamentadas ganham protecédo extra de
anticorpos, outras proteinas e células imunolégicas
do leite humano. Quanto aos beneficios nutricionais
imunoloégicos do leite materno, atribui-se ao
neutrofilos:

a) Producdo de anticorpos dirigidos contra micro-
organismos especificos.

b) Eliminacdo imediata de micro-organismos do intestino
do bebé.

c) Producdo de lisozima e ativacdo de outros
componentes do sistema imune.

d) Podem agir como fagécitos, ingerindo bactérias do
sistema digestivo do bebé.

32) O aleitamento materno assume especial
importancia, uma vez que pelos anticorpos produzidos
pela mae, contra patégenos de seu proprio ambiente,
o bebé recebe a protecdo contra o0s agentes
infecciosos que ele tem mais probabilidade de entrar
em contato nas primeiras semanas de vida. A
molécula que reduz a quantidade de ferro disponivel,
frustrando o crescimento de bactérias patogénicas, é
a:

a) Lisozima.

b) Lactoferrina.

¢) Mucina.

d) Fibronectina

33) Assim como as moléculas de defesa, as células do
sistema imunolégico também sdo abundantes no leite
humano. Quanto as células do sistema imunol6gico
proporcionada pelo aleitamento materno, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Consistem de células da série vermelha do sangue.

b) S&o células que combatem indiretamente a infecc¢éo.

c) Sao células presentes em grande quantidade no
colostro.

d) Sdo em sua minoria neutrdfilos.

34) Alimentacdo é um processo de ingestdao de
alimentos capazes de fornecer ao nosso organismo
nutrientes para o seu desenvolvimento, refletindo na
qualidade de vida das pessoas. Sao fatores que
favorecem o valor nutritivo dos alimentos EXCETO:

a) A escolha do alimento apropriado para consumo.

b) O preparo correto do alimento, de acordo com as
reacdes quimicas a ele inerentes.

¢) Os cuidados de higiene pessoal das pessoas que irdo
manipular os alimentos.

d) Nenhuma das alternativas.

35) Além de fornecer saude, boa energia e bem-estar
geral, a alimentacdo nutritiva, nos ajuda a combater
doencas, manter o peso corporal saudavel e um bom
desenvolvimento fisico. Quanto a conservacdo do
valor nutritivo dos alimentos, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Evite bater frutas e verduras no liquidificador para
consumi-las.

b) Os alimentos devem ser submetidos, sempre que
possivel & temperaturas altas demais.

¢) Quanto mais cozidos forem os alimentos, mais serao
conservados seus nutrientes.

d) Nenhuma das alternativas.

36) A presenca de microrganismos nos alimentos
podem fornecer informacfes sobre a ocorréncia de
contaminacado fecal, sobre a presenca de patégenos
ou sobre a deterioracdo do alimento. A bactéria que
podem sobreviver as pasteurizagcbes do leite, cuja
presenca em quantidade elevada indica exposicao do
alimento a condi¢c6es que permitiram a multiplicac&o
de microrganismos indesejaveis, é a(o):

a) Mesdfila.

b) Enterococcu.

c) Bolor.

d) Levedura.

37) Os microrganismos podem indicar as condic@es
sanitarias inadequadas durante o processamento,



producdo ou armazenamento dos alimentos. Quanto
aos fungos, assinale a alternativa CORRETA:

a) Os fungos s&o microrganismos procariontes.

b) S&o seres que alimentam-se a si mesmos, obtendo
energia da luz solar.

c) A presenca de fungos sempre indica a deterioragdo dos
alimentos.

d) A proliferacdo de fungos ocorre mais facilidade que a
das bactérias.

38) Durante o processamento e a estocagem dos
alimentos, a cor, a textura, o sabor e a qualidade
nutricional devem ser preservados. As alteracdes no
gosto, cheiro ou textura dos alimentos, que denotam,
principalmente a impropriedade para o consumo, NAO
sdo de ordem:

a) Microbianas.

b) Fisicas.

¢) Mecanicas.

d) Quimicas.

39) Os alimentos de origem animal ou vegetal, frescos
ou processados, incluindo a &gua, podem veicular
diversos microrganismos patogeneos, causadores de
diversas perturbacdes fisioldgicas nas pessoas que
0os consomem. Quanto as infec¢cbes alimentares
assinale a alternativa CORRETA:

a) Sao causadas pela ingestdo de alimentos contendo
toxinas microbianas pré-formadas.

b) S&o causadas por toxinas produzidas durante a intensa
proliferacdo dos microrganismos patogénicos nos
alimentos.

c) Sdo causadas pela ingestdo de alimentos contendo
células viaveis de microrganismos patogénicos.

d) S&o causadas por microrganismos como o0s clostridios,
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus (forma emética) e
fungos produtores de micotoxinas.

40) As doencas microbianas de origem alimentar séo
transmitidas por ingestdo de alimentos e 4&gua
contaminados por microrganismos patogénicos como
bactérias, responsaveis pelas infeccdes e
intoxicagdes alimentares. O género bacteriano
responsavel pela febre tifoide, as febres entéricas e as
enterocolites, é o da:

a) Shigella.

b) Salmonella.

¢) Yersinia.

d) Listeria.

41) As doencas enddécrino-metabdélicos provém de
alteracbes dos horménios do organismo que
acarretam modificacdes importantes nas taxas de
glicemia, colesterol e triglicerideos. O disturbio
endécrino-metabdlico mais comum é a dislipidemia.
Assinale a alternativa que refere-se corretamente a
caracteristica da dislipidemia:

a) Aumento no nivel de colesterol e triglicerideos no
sangue.

b) Desregula a velocidade do metabolismo.

¢) Reduz a func¢éo da tireoide

d) Prejudica a producédo de enzimas digestivas.

42) O sistema endo6crino € composto por um grupo de
glandulas e 6rgaos que regulam e controlam varias
funcdes do corpo por meio da producédo e secrecao de
horménios. Refere-se a hipersecrecao de calcitonina:

a) Bocio disormonogénico familiar.

b) Sindrome de Pendred .

¢) Hiperplasia de células C da tireoide.
d) Hemorragia da tireoide.

43) Alergias alimentares decorrem da producdo de um
tipo de substéncia pelo organismo, chamada de
anticorpos imunoglobulina E (IgE), que provoca
alergias a um alimento especifico. Assinale a
alternativa que refere-se corretamente a alergia
alimentar:

a) Caréncia de uma enzima que processaria certo
nutriente.

b) Seus efeitos demoram para se manifestarem e ficam
restritos ao aparelho digestivo.

c) O organismo encara proteinas especificas de um
alimento como inimigas e as barram.

d) O organismo multiplica as proteinas do alimento
gerando a infecgéo.

44) A alergia alimentar pode ser definida como uma
reacdo adversa a um antigeno alimentar mediada por
mecanismos fundamentalmente imunolégicos. Quanto
a alergia alimentar, analise as proposi¢cdes abaixo e
em seguida assinale a alternativa CORRETA:

I- E influenciada pela exposi¢cdo da populacdo aos
alergenos alimentares disponiveis.

II- Esta associado a um impacto positivo significativo
na qualidade de vida.

llI- Os alimentos mais citados como causadores de
alergias alimentares sdo de natureza energética como
lipidios e carboidratos.

a) Somente | esta correta.

b) Somente Il esta correta.

¢) Somente Il esta correta.

d) I, Il e lll estdo corretas.

45) A constipagdo intestinal é uma sindrome
caracterizada pela reducédo do numero de evacuacgfes
ou sensacdo de evacuacdo incompleta. Assinale a
alternativa que descreve a alimentacdo indicada a
pessoa com constipacdo intestinal corretamente:

a) Consumir frutas como mamao, ameixa, manga, laranja,
melancia, por serem baixas em fibras.

b) Preferir legumes, verdura e cereais.

c) Beber agua, evitando sucos naturais e chas.

d) Nenhuma das alternativas.

46) A doenca celiaca é marcada pela intolerancia
permanente ao gliten e interfere na absorgdo de
nutrientes essenciais ao organismo. Quanto a
alimentagdo, € contraindicado aos portadores de
doenca celiaca:

a) Frutas, verduras, legumes e carnes.

b) Farinha de arroz, farinha de mandioca, farinha de milho.
c) Aveia, centeio, cevada e malte.

d) Fubd, fécula de batata, fécula de mandioca, polvilho
doce, polvilho azedo.

47) A fenilcetonuria é uma doenca metabdlica
hereditaria caracterizada pelo defeito ou auséncia da
enzima fenilalanina hidroxilase. Quanto a alimentacao
dos portadores de fenilcetonuria, é indicado o
consumo de:

a) Derivados da mandioca, mel, geleias de frutas, cha, e
café.

b) Derivados de leite, ovos, queijo, nozes, soja.



c) Feijdo, frango, carne bovina e outras carnes, peixe,
ervilhas.

d) Refrigerantes diet, aspartame, cereais, pdo, massas,
aveia.

48) Pode-se definir sobrepeso e obesidade como o
acumulo de tecido gorduroso localizado ou
generalizado, provocado por desequilibrio nutricional
associado ou ndo a distdarbios genéticos ou
endécrino-metabdlicos. Quanto a alimentacgédo refere-
se ao sobrepeso:

a) Fatores genéticos.

b) Habitos alimentares inadequados, com alta ingestao de
acuUcares e gorduras.

c) Desordens emocionais e fatores psicolégicos.

d) A falta de pratica regular de atividade fisica.

49) Na infancia, assim como nas demais fases da vida,
devemos sempre optar por alimentos saudéaveis e nas
quantidades adequadas, considerando a formacé&o do
habito alimentar. Para a formacdo de um hébito
alimentar saudavel:

a) Prefira bebida lactea UHT, a leite batido com frutas.

b) Prefira salsicha e empanados a carne bovina ou frango.
c¢) Prefira ovos a sardinha e atum em éleo comestivel.

d) Prefira requeijdo e margarina a manteiga e geleia.

50) O PNAE é um programa governamental na area de
alimentacdo escolar e de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), com foco no atendimento universal
aos escolares e garantia do direito humano a
alimentacdo adequada e saudéavel. Quanto aos
objetivos e diretrizes do PNAE, refere-se ao
Desenvolvimento Sustentavel:

a) Atendimento a todos os alunos matriculados na rede
publica de educacgédo basica.

b) Aquisicdo de géneros alimenticios diversificados,
produzidos em ambito local.

¢) Inclusdo da educagdo alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem.

d) Acompanhamento e ao controle da execugcdo por meio
da participagdo da comunidade no controle social.



