rf\ CONCURSO PUBLICO EDITAL 002/2019

EXCELENCIA SELECOES &

CONSORCIO REGIONAL INTERMUNICIPAL DE SAUDE = CRIS —
HERCULANDIA = SP

FISIOTERAPEUTA

Nome do(a) Candidato(a) Numero de Documento

Este caderno de questdes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
Lingua Portuguesa 10
Legislacdo do SUS 10
Conhecimento Especifico 30
Total de questdes 50

INSTRUCOES AO CANDIDATO (A):

e Verifique se esta sentado no local correto, condizente com a sua etiqueta (Nome do candidato e Prova).

e Confira devidamente o CADERNO DE QUESTOES; se houver falha, solicite a troca do caderno de questdes
completo ao fiscal.

e Confira seus dados no CARTAO DE RESPOSTAS: NOME, N° de INSCRICAO e PROVA. ASSINE no espago
indicado na frente do cartéo.

e O CARTAO DE RESPOSTAS devera ser preenchido de caneta esferogréafica transparente, azul ou preta,
ponta grossa, sem rasuras e apenas uma UNICA alternativa podera ser marcada em cada questdo,
preenchendo totalmente o espago, e ndo apenas “x”.

e Na&o amasse nem dobre o CARTAO DE RESPOSTAS; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do
CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por candidato.

e Durante a prova, ndo é permitida a comunicac¢do entre candidatos nem a utilizagdo de maquinas calculadoras
e/ou similares, livros, anotagfes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

e O tempo de duragdo da prova serd de até 03 (trés) horas. O candidato somente podera retirar-se
definitivamente do recinto de realizacdo da prova apés 1 (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

e O candidato podera levar o caderno de questfes depois de decorridos 02 (duas ) horas do inicio da prova.

e Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal de Sala o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e
assinado.

e Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os
fiscais para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, depois de
concluido.

e O CANDIDATO, AO TERMINAR A PROVA, DEVERA RETIRAR-SE IMEDIATAMENTE DO LOCAL DE
APLICACAO DE PROVA, NAO PODENDO PERMANECER NAS DEPENDENCIAS DESTE, BEM COMO
NAO PODERA UTILIZAR OS SANITARIOS.

e O candidato sera eliminado sumariamente caso o celular emita qualquer som.

Destaque aqui
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Margue aqui as suas respostas:
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LINGUA PORTUGUESA

1) Os sin6bnimos sdo importantes recursos estilistico
da producéo textual, os sinbnimos permitem, termos e
expressfes traduzam o significado de ideias maiores.
Assinale a alternativa cuja ideia expressa na frase é
sindnima a expressao “alvissaras”:

a) “Perder tempo em aprender coisas que nao interessam,
priva-nos de descobrir coisas interessantes.”

b) “Parabéns! grandes conquistas politicas, possibilitam
grandes progressos.”

c) “E fazendo que se aprende a fazer aquilo que se deve
aprender a fazer.”

d) Nenhuma das alternativas.

2) As silabas sao a separacédo de fonemas emitidos na
pronuncia de uma palavra. Considerando as regras de
divisédo silabica, nunca se separam:

a) Vogais idénticas.

b) Os digrafos rr, sc, xc.

¢) Os encontros consonantais perfeitos.

d) Nenhuma das alternativas.

3) Assinale a alternativa cujo contetdo substitui a
palavra sublinhada no trecho do poema de Fernando
Pessoa, alterando seu significado:

“Sonhei, confuso, e o sono foi disperso, Mas, quando
despertei da confusdo, Vi que esta vida aqui e este
universo Ndo sdo mais claros do que o0s sonhos
sdo...”

a) barafunda.

b) blandicia.

¢) balbdrdia.

d) Nenhuma das alternativas.

4) Assinale a alternativa cujo verbo sublinhado esta
conjugado no pretérito perfeito do indicativo:

a) Dando apenas ouvidos a sua coragem que nada lhe
dizia, ele ndo_interveio como deveria.

b) A casa ndo se adapta para o tamanho da nossa familia,
e ndo podera suprir nossas necessidades.

c) SO acreditarei quando eu ver com 0S meus proprios
olhos todas aquelas maravilhas.

d) Nenhuma das alternativas.

5) Assinale a alternativa cujo contelddo apresenta
corretamente a justificativa para que as palavras
cOnsul, téxtil, téxteis e plancton, recebam acento
circunflexo:

a) Palavras paroxitonas que contém na silaba ténica
vogais fechadas com a grafia a, i, 0, terminando em | ou n.
b) Palavras paroxitonas que contém, na silaba tdnica, as
vogais fechadas com a grafia a, e, o, terminando em |, n, r,
X.

c) Palavras proparoxitonas que contém, na silaba tbnica,
as vogais fechadas com a grafia a, e, o, terminando em |
oun.

d) Nenhuma das alternativas.

6) Assinale a alternativa em que o pronome
demonstrativo sublinhado estd empregado de forma
CORRETA:

a) “A infelicidade tem isso de bom: faz-nos conhecer os
verdadeiros amigos.”

b) “Ver muito lucidamente prejudica o sentir demasiado. E
0s gregos viam muito lucidamente. Por isto pouco sentiam.

c) “Sentir é criar. Sentir € pensar sem ideias, e por isso
sentir € compreender...”
d) Nenhuma das alternativas.

7) Verbos sado palavras que indicam acontecimentos
representados no tempo, como uma agao, um estado,
um processo ou um fendbmeno. Quanto a flexdo,
assinale a alternativa que refere-se ao aspecto do
verbo:

a) Incoativo, cursivo e conclusivo.

b) Ativo, passivo e reflexivo.

¢) Passado, presente e futuro.

d) Indicativo, subjuntivo e imperativo.

8) As Figuras de Linguagem, sado recursos estilisticos
gue proporcionam maior énfase a comunicacao.
Assinale a alternativa cuja figura de linguagem
corresponde ao recurso encontrado na seguinte frase:
“O novo e o obsoleto, o amor e a paz, o édio e a
carnificina, o que o homem ama e o que o homem
abomina, tudo convém para o homem ser completo!”
a) Antitese.

b) Paradoxo.

¢) Prosopopeia.

d) Hipérbole.

9) A crase indica a contracdo de duas vogais
idénticas, a fusdo da preposicdo a com o artigo
feminino a, considerando os casos de uso obrigatdrio
da crase, assinale a alternativa CORRETA:

a) Sempre chega as oito horas da manha

b) Aguardamos a sua chegada desde as 12h.

c) Recebera a todos apés as 18h.

d) A reunido esta marcada para as 15h.

10) Leia o poema “Poeminha Amoroso” de Cora
Coralina e em seguida responda a questdo que o
segue:

Este € um poema de amor tdo meigo, tdo terno, tao
teu... E uma oferenda aos teus momentos de luta e de
brisa e de céu... E eu, quero te servir a poesia numa
concha azul do mar ou numa cesta de flores do
campo. Talvez tu possas entender o meu amor. Mas se
isso ndo acontecer, ndo importa. Ja esta declarado e
estampado nas linhas e entrelinhas deste pequeno
poema, o verso; o tdo famoso e inesperado verso que
te deixar4 pasmo, surpreso, perplexo... eu te amo,
perdoa-me, eu te amo...

O verso do poema que diz “te deixara pasmo,
surpreso, perplexo” expressa:

a) A intensificacdo dos sentimentos.

b) A complexidade dos sentimentos.

¢) A vulnerabilidade dos sentimentos.

d) Nenhuma das alternativas.

LEGISLACAO DO SUS

11) De acordo com a Lei Orgéanica da Saude 8080, de
19 de setembro de 1990 e suas alteragdes. Art. 15. A
Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
exercerao, em seu ambito administrativo, as seguintes
atribuicdes:

| - definicdo das instancias e mecanismos de controle,
avaliacdo e de fiscalizacdo das acdes e servicos de
saude.



Il - administracdo dos recursos orcamentarios e
financeiros destinados, em cada ano, a saude.

Ill - acompanhamento, avaliacdo e divulgacdo do nivel
de salde da populacéo e das condicdes ambientais.

IV - organizacdo e coordenacdo do sistema de
informacéao de salde.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas Il e lll.

b) Apenas |, Il e IV.

), 1, Nl elV.

d) Nenhuma das alternativas.

12) Segundo a Lei Organica da Saude 8080, de 19 de
setembro de 1990 e suas alteracdes. Art. 32. Séo
considerados de outras fontes 0SS recursos
provenientes de:

| - servicos que possam ser prestados sem prejuizo da
assisténcia a saude.

Il - ajuda, contribuicdes, doagdes e donativos.

Il - alienagdes patrimoniais e rendimentos de capital.
IV - taxas, multas, emolumentos e precos publicos
arrecadados no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas Il e lll.

b) Apenas |, Il e IV.

oL llelVv.

d) Nenhuma das alternativas.

13) Segundo a Lei Orgénica da Saude 8080, de 19 de
setembro de 1990 e suas alteracdes Art. 33. Leia o
trecho abaixo e complete a lacuna:

Os recursos financeiros do Sistema Unico de Saude
(SUS) serdo depositados em conta especial, em cada
esfera de sua atuacdo, e movimentados sob
fiscalizac&@o dos respectivos

a) Conselhos Municipais

b) Conselhos de Salde

¢) Conselhos Estaduais de Saude

d) Nenhuma das alternativas.

14) Conforme a Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de
2017. Politica Nacional de Atencéo Béasica. H4 diversos
Tipos de Equipes, sobre a Equipe de Salde da Familia
(eSF). Assinale a alternativa INCORRETA :

a) E a estratégia prioritaria de atencdo a salde e visa a
reorganizacdo da Atencdo Basica no pais, de acordo com
os preceitos do SUS. E considerada como estratégia de
expanséo, qualificacdo e consolidacdo da Atencéo Basica,
por favorecer uma reorientacdo do processo de trabalho
com maior potencial de ampliar a resolutividade e impactar
na situacao de salde das pessoas e coletividades, além
de propiciar uma importante relacéo custo-efetividade.

b) Composta no minimo por médico, preferencialmente da
especialidade medicina de familia e comunidade,
enfermeiro, preferencialmente especialista em saude da
familia; auxiliar e/ou técnico de enfermagem e agente
comunitario de salde (ACS). Podendo fazer parte da
equipe o agente de combate as endemias (ACE) e os
profissionais de saldde bucal: cirurgido-dentista,
preferencialmente especialista em saude da familia, e
auxiliar ou técnico em saude bucal.

¢) O nimero de ACS por equipe devera ser definido de
acordo com base populacional, critérios demograficos,
epidemiolégicos e socioecondmicos, de acordo com
definicdo local. Em areas de grande disperséo territorial,
areas de risco e vulnerabilidade social, recomenda-se a

cobertura de 100% da populagdo com ndmero maximo de
750 pessoas por ACS.
d) Nenhuma das alternativas.

15) De acordo a Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro
de 2017. Politica Nacional de Atencédo Basica.Sobre as
Equipe da Atencdo Basica (eAB). Analise as
afirmativas abaixo.

I- As equipes deverdo ser compostas minimamente
por médicos preferencialmente da especialidade
medicina de familia e comunidade, enfermeiro
preferencialmente especialista em saude da familia,
auxiliares de enfermagem e ou técnicos de
enfermagem. Poderdo agregar outros profissionais
como dentistas, auxiliares de saude bucal e ou
técnicos de saude bucal, agentes comunitarios de
salude e agentes de combate a endemias.

- A composicdo da carga horaria minima por
categoria profissional deverd ser de 10 (dez) horas,
com no maximo de 2 (dois) profissionais por
categoria, devendo somar no minimo 40
horas/semanais.

llI- O processo de trabalho, a combinagdo das
jornadas de trabalho dos profissionais das equipes e
os horarios e dias de funcionamento devem ser
organizados de modo que garantam amplamente
acesso, o0 vinculo entre as pessoas e profissionais, a
continuidade, coordenacdo e longitudinalidade do
cuidado.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas l e ll.

b) Apenas | e lll.

c) Apenas lll.

d) Nenhuma das alternativas.

16) De acordo com o Plano Nacional de Saude 2016-
2019, sobre a atencdo a populagdes especificas-
Saude da Mulher e da Criancga, analise as afirmativas
abaixo:

I- A atencdo a saude da mulher inclui diversas
iniciativas e objetiva atender a essa populacdo de
forma integral. Um dos importantes aspectos dessa
atencdo diz respeito a atencdo ao parto e puerpério,
por meio da Rede Cegonha, que constitui uma
estratégia para efetivar a atencéo integral a salde da
mulher e da crian¢a, por meio da qualificacdo da
atencdo obstétrica e infantil. O desenvolvimento dessa
rede ocorre por intermédio de um conjunto amplo de
medidas voltadas a garantir, dentre varias acgdes, o
acolhimento, a ampliagcdo do acesso, a qualidade do
pré-natal e a seguranca a gestante na atencdo ao parto
e ao nascimento.

II- Todas as unidades da Federacdo ja aderiram a Rede
Cegonha, contemplando 5.488 Municipios, e mais de
50% das regides de saude do pais ja elaboraram os
Planos de Ac&o Regional (PAR), beneficiando mais de
2,5 milhdes de gestantes. Enfase também ¢é dada ao
tratamento oncolégico, por meio dos centros de
diagnostico do cancer de colo de Gtero e unidade de
diagnostico do cancer de mama, além da qualificagéo
desses pontos de atencédo. Até abril de 2015, foram
registrados 5.303 mamografos em uso, dos quais
2.596 estdo disponiveis para usuarios do SUS,
distribuidos em 1.657 municipios. Ainda no ambito da
atencdo a saude da mulher e da crianca, em 2014
alcancamos um total de 9.671 leitos novos e
gualificados (leitos de Gestao de Alto Risco, UTI Neo e



UCI Neo. Isto se deve a qualificacdo e melhoria da
assisténcia nos servi¢cos de Urgéncia e Emergéncia.
Assinale a alternativa CORRETA.

a)lell

b) Apenas | .

c) Apenas Il

d) Nenhuma das alternativas.

17) De acordo com as Segundo as Diretrizes
Operacionais dos Pactos pela Vida e de Gestéo

O Piso da Atencédo Basica Variavel — PAB Variavel —
consiste em um montante financeiro destinado ao
custeio de estratégias especificas desenvolvidas no
ambito da atencdo basica a saude. O PAB Variavel
passa a ser composto pelo financiamento de algumas
estratégias:

Assinale a alternativa INCORRETA.

a) Saude da Familia e da Crianca.

b) Agentes Comunitarios de Saude.

¢) Saude Bucal.

d) Nenhuma das alternativas.

18) Conforme as Diretrizes Operacionais dos Pactos
pela Vida e de Gestdo sobre Bloco de financiamento
para a Assisténcia Farmacéutica. Analise as
afirmativas abaixo:

I- A Assisténcia Farmacéutica sera financiada pelos
trés gestores do SUS devendo agregar a aquisicdo de
medicamentos e insumos e a organizacdo das acfes
de assisténcia farmacéutica necessérias, de acordo
com aorganizacdo dos servicos de saude.

- O Bloco de financiamento da Assisténcia
Farmacéutica organiza-se em dois componentes:
Basico, Estratégico.

Ill- O Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica
consiste em financiamento para acfes de assisténcia
farmacéutica na atencdo béasica em salde e para
agravos e programas de saude especificos, inseridos
na rede de cuidados da atencdo basica, sendo de
responsabilidade dos trés gestores do SUS.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas l e ll.

b) Apenas | e lll.

c) Apenas lll.

d) Nenhuma das alternativas.

19) Segundo a Politica Nacional de Regulagcdo do
Sistema Unico de Satde — SUS Art. 9° - O Complexo
Regulador é a estrutura que operacionaliza as agdes
da regulacédo do acesso, podendo ter abrangéncia e
estrutura pactuadas entre gestores, conforme os
seguintes modelos: 8§ 1° O Complexo Regulador ser&a
organizado em:

Relacione as colunas abaixo:

1- Central de Regulacdo de Consultas e Exames:

2- Central de Regulacéo de Internagc@es Hospitalares:
3- Central de Regulacao de Urgéncias:

() regula o acesso aos leitos e aos procedimentos
hospitalares eletivos e, conforme organizacéo local, o
acesso aos leitos hospitalares de urgéncia.

() regula o acesso a todos os procedimentos
ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias
ambulatoriais.

() regula o atendimento pré-hospitalar de urgéncia e,
conforme organizacdo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) 2-1-3.
b) 1-3-2.
c) 3-1-2.
d) Nenhuma das alternativas.

20) Conforme a Politica Nacional de Regulacdo do

Sistema Unico de Satde — SUS. Leia o artigo abaixo e

complete a lacuna:

Art. 7° A area técnica da regulacdo do acesso seréa

estabelecida mediante estruturas denominadas-
, formados por wunidades operacionais

denominadas centrais de regulacéo,

preferencialmente, descentralizadas e com um nivel

central de coordenacao e integracao.

a) Complexos Reguladores

b) Complexos Reguladores Variaveis

¢) Complexos Inreguladores

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

21) Procedimentos terapéuticos neurolégicos se
fundamentam em abordagens tedricas sobre como o
sistema nervoso central (SNC) controla os
movimentos. O desafio da transferéncia funcional,
ainda ndo-solucionado nas abordagens terapéuticas
fundamentadas na concepcdo de organizacao
hierarquica do SNC, tem impulsionado a tendéncia de
estudos do controle motor na fisioterapia
neurofuncional. Entre os problemas enfrentados pelo
SNC para controlar movimentos, destaca-se:

a) O processo de formulacdo de estratégias para a
realizacdo de movimentos funcionais, isto é, que atinjam o
objetivo proposto com o menor dispéndio de energia
possivel.

b) A hemiplegia decorrente de acidentes vasculares
cerebrais.

c) A paraplegia decorrente de lesdes traumaticas na
coluna vertebral.

d) A parestesia de membros superiores.

22) Em pessoas mais idosas, uma grande proporcéo
de fraturas esta relacionada a quedas. Fraturas em
idosos podem levar a, EXCETO:

a) Redugédo da mobilidade, independéncia e capacidade
de realizar atividades diérias.

b) Piora da qualidade de vida.

¢) Maior risco de morte

d) Nenhuma das alternativas.

23) Os tipos mais comuns de fraturas séo:

a) Simples (fechado): o osso quebrado permanece dentro
de sua pele.

b) Composta (fechado): a fissura no osso nédo atinge toda
a extenséo do 0sso.

¢) Completa: o0 0osso quebrado atravessa a pele.

d) Incompleta: a fissura no osso ndo atinge toda a
extens&o do 0sso.

24) E um recurso utilizado para o tratamento fisico da
doenca de Parkinson:

a) Hidroterapia.

b) Fisioterapia respiratéria.

c) Eletroterapia.

d) Manipulacao vertebral.



25) Sobre pacientes hemiplégicos, assinale a
alternativa CORRETA:

a) O uso de tipoias deve ser maximizado durante o
processo de adaptacéo.

b) O uso de tipoias que posicionam o membro superior
acometido em flexdo sdo as mais recomendaveis.

¢) A bandagem escapular ndo pode ser utilizada de forma
alternativa as tipoias.

d) A fisioterapia motora ndo pode ser realizada em
pacientes hemiplégicos.

26) De acordo com a Resolucédo n°424, de 08 de julho
de 2013, analise as afirmativas abaixo:

I- O Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia,
trata dos deveres do fisioterapeuta, no que tange ao
controle ético do exercicio de sua profissao, sem
prejuizo de todos os direitos e prerrogativas
assegurados pelo ordenamento juridico.

IIl- Compete ao Conselho Federal de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional zelar pela observancia dos
principios deste codigo, funcionar como Conselho
Superior de Etica e Deontologia Profissional, além de
firmar jurisprudéncia e atuar nos casos 0missos.

lI- A fim de garantir a execuc&o deste Codigo de Etica
e Deontologia da Fisioterapia, cabe aos inscritos e aos
interessados comunicar e observar as normas
relativas ao Cédigo de Processo Etico, para que os
Conselhos Regionais e Federal de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional possam atuar com clareza e
embasamento, fatos que caracterizem a ndo
observancia deste Cédigo de Etica.

Sobre as afirmativas assinale a alternativa CORRETA:
a) Somente a afirmativa | é verdadeira.

b) Somente a alternativa Il é verdadeira.

¢) Somente a alternativa lll é verdadeira.

d) As alternativas I, Il e 11l sdo verdadeiras.

27) Com base na Resolucéo n°424, de 08 de julho de
2013, sobre as responsabilidades fundamentais do
fisioterapeuta, € INCORRETO afirmar:

a) O fisioterapeuta deve portar sua identificacdo
profissional sempre que em exercicio.

b) A atualizagdo cadastral deve ocorrer minimamente a
cada cinco anos, respeitadas as regras especificas quanto
ao recadastramento nacional.

c) O fisioterapeuta presta assisténcia ao ser humano, tanto
no plano individual quanto coletivo, participando da
promocdo da saude, prevencdo de agravos, tratamento e
recuperacao da sua salde e cuidados paliativos, sempre
tendo em vista a qualidade de vida, sem discriminacdo de
qualquer forma ou pretexto, segundo os principios do
sistema de saude vigente no Brasil.

d) O fisioterapeuta avalia sua capacidade técnica e
somente aceita atribuicAo ou assume encargo quando

capaz de desempenho seguro para o]
cliente/paciente/usuario, em respeito aos direitos
humanos.

28) Conforme a Resolucdo n°424, de 08 de julho de
2013, constituem-se deveres fundamentais do
fisioterapeuta, segundo sua area e atribuicado
especifica, EXCETO:

a) Negar-se a assumir responsabilidade técnica por
servico de Fisioterapia, em carater de urgéncia, quando
designado ou quando for o Unico profissional do setor,
atendendo a Resolugéo especifica.

b) Exercer sua atividade com zelo, probidade e decoro e
obedecer aos preceitos da ética profissional, da moral, do
civismo e das leis em vigor, preservando a honra, o
prestigio e as tradi¢cdes de sua profissao.

¢) Utilizar todos os conhecimentos técnico-cientificos a seu
alcance e aprimora-los continua e permanentemente, para
promover a salde e prevenir condi¢cdes que impliguem em
perda da qualidade da vida do ser humano.

d) Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha
conhecimento em razdo de sua atividade profissional e
exigir 0 mesmo comportamento do pessoal sob sua
direcao, salvo situacfes previstas em lei.

29) De acordo com a Resolucdo n°424, de 08 de julho
de 2013, E proibido ao fisioterapeuta: EXCETO

a) Prestar assisténcia ao ser humano ou a coletividade em
caso de indubitavel urgéncia.

b) Recomendar, prescrever e executar tratamento ou nele
colaborar, quando: desnecessario.

c) Praticar qualquer ato que ndo esteja regulamentado
pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional.

d) divulgar, para fins de autopromocdo, declaracéo,
atestado, imagem ou carta de agradecimento emitida por
cliente/paciente/usuario ou familiar deste, em razéo de
servigo profissional prestado.

30) Com base na a Resolucéo n%424, de 08 de julho de
2013, sobre as responsabilidades do fisioterapeuta no
exercicio da Fisioterapia € CORRETO afirmar:

a) O fisioterapeuta deve atuar em consonancia a politica
nacional de salde, promovendo os preceitos da salde
coletiva no desempenho das suas funcdes, cargos e
cidadania, independentemente de exercer a profissdo no
setor publico ou privado.

b) O fisioterapeuta deve ser inflexivel aos movimentos em
defesa da dignidade profissional, seja por remuneracao
condigna, seja por condicBes de trabalho incompativeis
com o exercicio ético profissional e seu aprimoramento.

c) E facultativo ao fisioterapeuta ser pontual no
cumprimento das obrigagbes pecuniarias inerentes ao
exercicio da Fisioterapia.

d) E permitido ao fisioterapeuta participar de atividade de
€ensino ou pesquisa que ndo esteja de acordo com as
normas reguladoras da ética em pesquisa.

31) A fisioterapia do trabalho é uma especialidade
surgida diante da necessidade do acompanhamento
da salde do trabalhador baseada em algumas
ciéncias. Assinale a alternativa que NAO apresenta
uma ciéncia abordada pela fisioterapia em sadde do
trabalhador:

a) Ergonomia.

b) Biomecanica.

¢) Atividade fisica laboral.

d) Nenhuma das alternativas.

32) A fisioterapia atua na prevencdo, resgate e
manutencdo da saude do trabalhador. Tem como
objetivo, EXCETO:

a) A reabilitacdo de queixas ou desarranjos fisicos, sob o
enfoque multiprofissional e interdisciplinar.

b) Melhorar a qualidade de vida do trabalhador, evitando a
manifestagdo de patologias musculoesqueléticas de
origem ocupacional ou néo.

¢) Aumentar o bem estar, desempenho e produtividade.



d) Recuperar a saide mental do trabalhador.

33) E funcgéo do fisioterapeuta do trabalho, EXCETO:

a) Avaliar, prevenir e tratar distarbios ou lesGes
decorrentes das atividades no trabalho.

b) Realizar o estudo ergonémico do trabalho junto a
equipe de saude e seguranca do trabalho.

c) Proferir palestras de conscientizacdo, capacitacdo e
treinamento preventivo de doencas ocupacionais.

d) Realizar avaliacdo social dos trabalhadores e analise
biomecénica das tarefas nos postos de trabalho.

34) A sindrome clinica é caracterizada por dor crbnica,
acompanhada ou ndo de alteracdes objetivas e que se
manifesta principalmente no pescoco, cintura
escapular e/ou membro. E adefinicéo de:

a) Fibromialgia.

b) Lombalgia.

¢) LER/DORT.

d) Artrite.

35) Analise as alternativas de acordo com o Cédigo de
Etica e Deontologia da Fisioterapia, e assinale a
CORRETA:

a) E vedado ao fisioterapeuta que atua em servico
multiprofissional divulgar sua atividade profissional em
anuncio coletivo, observando os preceitos deste cédigo e
a dignidade da profisséo.

b) Na divulgagdo em meio eletrbnico de textos, imagens e
videos com orientacdes para cliente/paciente/usuério e
coletividade, o fisioterapeuta devera observar o
preceituado no Cadigo.

c¢) Ao fisioterapeuta é permitido induzir ou contribuir para a
manipulacdo de dados de pesquisa que beneficiem
servicos, instituicbes ou a si mesmo.

d) E facultaivo ao fisioterapeuta exercer a atividade de
docéncia e pesquisa sem que esteja devidamente
registrado no Conselho Regional de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional de sua circunscricdo, sempre que
estas atividades envolverem assisténcia ao
cliente/paciente/usuario ou pratica profissional.

36) Segundo o Cddigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia, € proibido ao fisioterapeuta:

a) Afixar valor de honorarios fora do local da assisténcia
fisioterapéutica, ou promover sua divulgacdo de forma
incompativel com a dignidade da profissdo ou que
impligue em concorréncia desleal.

b) O fisioterapeuta pode deixar de cobrar honorarios por
assisténcia prestada aascendente, descendente, colateral,
afim ou pessoa que viva sob sua dependéncia econdémica.
) A justa remuneracgdo por seus servi¢cos profissionais.

d) Com vistas a responsabilidade social e consciéncia
politica, pertencer a entidades associativas da classe, de
carater cultural, social, cientifico ou sindical, a nivel local
ou nacional em que exerce sua atividade profissional.

37) Sado orientagdes corretas de fisioterapia para o
paciente hemiplégico, EXCETO:

a) Em pé, deve-se ajudar o paciente a transferir o peso de
uma perna para a outra, 0 ajudante sempre fica do lado
afetado.

b) Sentar e Levantar, com as méos entrelacadas, e 0s
bracgos esticados, levar o corpo para frente e para cima.

c) Na fase espastica, colocar o brago dobrado junto ao
corpo e a perna esticada.

d) Evite exercicios como bicicleta, girar a roda de ombro,
movimentar roldanas e outros que tendem a enrijecer 0s
musculos e podem provocar dor.

38) Assinale a alternativa que apresenta uma
orientacdo para realizacdo de exercicio fisioterapico
para pacientes hemiplégicos realizada de forma
INCORRETA:

a) Deitado, braco afetado ao longo do corpo, palma da
mao voltada para o teto. Levar o braco esticado para o
alto.

b) Pernas dobradas, levantar o quadril.

c) Braco esticado para o teto, levar a méo na cabeca e
esticar o braco novamente.

d) Sentado, braco afetado para baixo, levar o peso do
corpo sobre esse braco, voltar ao centro e repetir.

39) Manobras de expansdo pulmonar s&o
consideradas fundamentais na prevencdo de
complicagdes, tais como, atelectasias e pneumonias,
em pacientes de alto risco. O emprego desta manobra
reduz em até 50% o risco de complicacbes
pulmonares. Assinale a alternativa que NAO apresenta
um objetivo das manobras de expanséao pulmonar:

a) Proporcionar uma melhora da ausculta pulmonar.

b) Favorecer a drenagem toracica (em derrames pleurais).
¢) Diminuir volumes e capacidade pulmonares.

d) Favorecer a mobilidade diafragmatica.

40) E uma indicac&o para realizagdo de manobras de
expansao pulmonar:

a) Pacientes com produgdo minima de secrecao.

b) Pacientes que ndo apresentam atelectasias.

c) Pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda e que
apresentam sinais clinicos de acumulo de secregéo
(ruidos adventicios, alteracdes gasométricas ou de
radiografia toracica).

d) Pacientes com tosse eficaz.

41) A terapia de higiene bronquica utiliza-se de
técnicas que visam auxiliar a mobilizacdo e a
eliminacdo de secre¢cbes, melhorando as trocas
gasosas e evitando as complicacdes de um quadro de
pneumopatia previamente instalado e consiste de
técnicas ndo invasivas e invasivas. As técnicas nao
sdo utilizadas de maneira isolada, mas sim associadas
ndo s6 entre si, como também a outras modalidades
dentro da fisioterapia respiratdria. Sdo técnicas nao
invasivas, EXCETO:

a) Drenagem postural.

b) Percussdes pulmonares manuais.

¢) Vibrocompressao Toracica.

d) Aspiracao traqueobrénquica.

42) “Utiliza-se da acdo da gravidade para auxiliar a
movimentacdo das secre¢cBes no trato respiratorio,
direcionando-as para as vias aéreas centrais onde
poderdo ser removidas através da tosse, promovendo
também melhora da relacdo ventilagcdo/perfuséao.
Nessa técnica a acao da gravidade atua auxiliando o
deslocamento de secrecOes periféricas para regifes
proximais do pulm&o. O uso do posicionamento como
forma de drenagem baseia-se na anatomia da arvore
brénquica. Adotando-se a postura invertida do
segmento pulmonar acometido, a secrecdo €
encaminhada para uma por¢do mais central, em que
sera removida por meio de tosse ou aspiracéao.



Geralmente esta associada a outras técnicas como
vibragao.” A técnica descrita no texto é:

a) Percussdes pulmonares manuais.

b) Drenagem postural.

c) Presséo Expiratéria.

d) Nenhuma das alternativas.

43) Assinale a alternativa que NAO apresenta uma
técnica de higiene brénquica invasiva:

a) Hiperinsuflagdo manual com ambu (HM).

b) Manobra de PEEP/ZEEP.

¢) Aspiracdo traqueobrénquica.

d) Aceleracéo do fluxo expiratorio (AFE).

44) Sao sinais e sintomas sistémicos da Triplice
Reacao de Lewis, EXCETO:

a) Febre.

b) Astenia.

c) Cefaleia.

d) Hiperemia.

45) “E a proteina mais comum do organismo humano
e do mundo animal, sendo uma familia de
glicoproteinas, com pelo menos 14 tipos bem
caracterizados e descritos. As fibras colagenas foram
assim chamadas porque quando fervidas em agua, se
hidratam formando uma gelatina que pode servir como
cola. Os tipos I, Il e lll possuem arranjo molecular de
modo a formar fibrilas, enquanto que os demais sao
amorfos.” O texto se refere a:

a) Colagenase.

b) Colageno.

c) Fibras elasticas.

d) Fibronectina.

46) Os proteoglicanos formam a substancia amorfa do
tecido conjuntivo, servindo como material de
preenchimento e de cimentacdo das fibrilas de
colageno. Sao assim chamados porque sao formados
de um ndcleo proteico e glicosaminoglicanos
dispostos como as cerdas de uma escova de limpar
tubos. Sdo Proteoglicanos, EXCETO:

a) Ac. Hialurénico.

b) Condroitin sulfato.

c) Dermatan sulfato.

d) Heparan sulfato ( a partir do qual forma-se a heparina).

47) Asfixia perinatal refere-se a pacientes que
preencham os seguintes parametros, exceto:

a) Acidemia metabdlica ou mista com valor de pH de
corda@o umbilical inferior a 7,0.

b) indice de Apgar entre 5 e 6 no 5° minuto de vida.

c) Manifestagbes neurologicas neonatais, tais como:
convulsdes, coma ou hipotonia.

d) Disfuncao de multiplos 6rgaos.

48) Sobre crioterapia € INCORRETO afirmar:

a) A crioterapia consiste na aplicacdo de substancias que
aumentam o calor corporal, elevando a temperatura dos
tecidos com finalidade terapéutica.

b) A utilizacdo da crioterapia no manejo da dor apds o
parto justifica-se por ser uma intervencdo de facil
aplicacdo, ndo invasiva, de baixo custo, com poucos
efeitos colaterais ou contraindicacdes e pelos efeitos
fisiopatolégicos que o resfriamento local produz nos
tecidos.

c) O emprego da crioterapia é difundido na pratica clinica,
sobretudo no tratamento de complicagbes de lesdes pos-
traumaticas. Na obstetricia, é utilizada para reducédo do
edema, prevencdo de hematomas e, em menor
frequéncia, alivio da dor perineal apds o parto vaginal.

d) E um método ndo medicamentoso usado como
segunda linha de escolha no alivio da dor perineal apos o
parto vaginal.

49) Dentre as diversas causas, tém-se os fatores
teratogénicos causadores de malformacdes, que
podem ser classificados em categorias, EXCETO:

a) Agentes quimicos: drogas licitas, ilicitas, medicamentos
e substancias quimicas.

b) Agentes fisicos: radiacdo ionizante e temperatura.

c) Agentes biologicos: infeccao.

d) Nenhuma das alternativas.

50) Nos casos de recém-nascidos malformados, mais
da metade poderia ser evitada mediante a aplicacéo de
medidas econ6micas de prevencdo priméria. Para
iSs0, seria necessario:

a) A realizacdo de um numero maior de ultrassonografias
apara favorecer ao diagndstico precoce.

b) Conhecer a frequéncia de cada defeito especifico para
avaliar o impacto de uma medida de prevencdo e
conhecer as possiveis causas envolvidas nos defeitos
congénitos especificos.

¢) Realizar radiografia abdominal durante a gestacgéo.

d) Realizar tomografia computadorizada de abdome
durante a gestacéao.



